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CZY W XK WIEKU

(HOWIEK MOZEBYC
WOLNY ODTOKSYN?

0CZYSZCZANIE ORGANIZMU JEST TEMATEM NIEZWYKLE WAZNYM, GDYZ WEDLUG
NAJNOWSZYCH BADAN NAUKOWYCH WYSOKI POZIOM KUMULACJI TOKSYN W
ORGANIZMIE MOZE WYZWOLIC W NIM CHOROBE. JEZELI ZADAMY SOBIE PYTANIE - CZY
MOZNA USTRZEC SIE TOKSYN? - ODPOWIEDZ JEST DOSYC JEDNOZNACZNA - TRZEBA BY£OBY

NIE JESC, NIE PIC, NIE ODDYCHAC.

NIESTETY, WSZYSCY JESTESMY NARAZENI NA DZIALANIE TOKSYN M.IN. POPRZEZ WDYCHANE
SPALINY SAMOCHODOWE, DYM Z PAPIEROSOW, ZANIECZYSZCZENIA PRZEMYSEOWE, ALKOHOL,
SZTUCZNE BARWNIKI ZYWIENIOWE CZY SUBSTANCJE POPRAWIAJACE SMAK, SPULCHNIACZE, LEKI,
PESTYCYDY, SRODKI OCHRONY ROSLIN, SMOG. . . I WIELE JESZCZE INNYCH TRUCIZN, PRZED KTORY-
MINIE JESTESMY W STANIE SIE USTRZEC. PONADTO WIELE 0SOB ZLE TRAKTUJE SWOJ ORGANIZM
POPRZEZ NIEWLASCIWA DIETE, NIEDOJADANIE LUB PRZEJADANIE SIE, STOSOWANIE UZYWEK,
NIEREGULARNY TRYB ZYCIA, STRES, PICIE MALEJ ILOSCI WODY.

Dlatego jezeli chcemy utrzymac zdrowie
w dobrej kondycji, cieszyc sie uroda, spraw-
nym umystem, dobra kondycja fizyczna oraz
przeciwstawic sie chorobom cywilizacyjnym,
to nalezy pamietac o oczyszczaniu organi-
zmu z toksyn, czyli detoksykacji.

Usuwanie toksyn jest koniecznoscia, gdyz
kumulacja trucizn moze wywota¢ chorobe
w najstabszym ,punkcie” organizmu. Toksy-
ny moga uszkodzi¢ organizm na poziomie
komarkowym, przy czym trzeba pamieta¢, ze
komorka wolna od toksyn posiada zdolno$¢ do
samonaprawy i samoregeneracji.

Czesto obserwujemy u siebie objawy,
ktore moga wskazywac na przeciazenie or-
ganizmu toksynami. S to m.in.:

/ Przewlekte zmeczenie, brak energii

/ Bezsenno$¢

/ Thuszczaki pod skorg

/ Problemy ze wzrokiem

/ Brak apetytu

/Uczucie rozpierania pod zebrami, gazy
/ Podpuchnieta dolna powieka oczu

Woéweczas ratujac swoje zdrowie, chwytamy
sie réznych desperackich sposobdéw, niemaja-
cych nic wspdlnego z poprawa zdrowia. Tym-
czasem zamiast ryzykownych metod proponuje
to, co z pewnoscig pokochasz. Firma CaliVita®
posiada w swojej ofercie szereg wspaniatych
produktéw, w tym Liver Aid, ParaProteX,

Nopalin, Liquid Chlorophyll, Pure Yucca, kt6-
rych sktadniki aktywne w bezpieczny i bezin-
wazyjny sposéb wspomagaja usuwanie toksyn
zorganizmu.

Oczyszczanie organizmu przypomina gene-
ralne porzadkowanie domu, ktére umozliwia
pozbycie sie toksycznych substancji, groma-
dzacych sie w nim niekiedy catymi latami. Nie
jestesmy jednak w stanie za jednym razem upo-
rzagdkowac catosci domu, od piwnicy po strych.
Podobnie jest z organizmem. Oczyszczanie
powinno odbywac sie etapami. Najrozsad-
niej jest w pierwszym etapie wspomoc pra-
ce watroby, gdyz petni ona wiele waznych
funkcji w organizmie, m.in. uczestniczy
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w procesach detoksykacji, filtruje i oczysz-
cza krew z toksyn oraz usuwa szkodliwe pro-
dukty przemiany materii. Ponadto produkuje
26t¢ czy magazynuje m.in. witaminy. Watroba
ma duze zdolnosci regeneracyjne, jednak gdy
nie dbamy o nig odpowiednio, mozemy dopro-
wadzi¢ do zaburzenia jej pracy i w konsekwen-
¢ji do powaznych probleméw ze zdrowiem.

(o mozna zrobic, by poprawic
funkcjonowanie watroby, tak by
pracowata,na petnych obrotach”?

Pomimo Ze watroba jest w stanie duzo,znies¢”
i moze sie regenerowad, jej ciggte przecigzenie
prowadzi do zaburzen w jej funkcjonowaniu.
Watrobie szkodzi przede wszystkim naduzy-
wanie alkoholu, przejadanie sig, niewtasciwa
i ciezkostrawna dieta, stres czy nadmierne
przyjmowanie lekéw. Do probleméw z wa-
troba moga przyczyniac sie réwniez infekcje
wirusowe i bakteryjne oraz pasozyty. Pierwsze
symptomy niedomagajacej watroby tatwo
przeoczyc¢ i pomyli¢ z chwilowym spadkiem
formy. Poczatkowo wystepuje ostabienie orga-
nizmu, odbijanie i uczucie petnosci po jedzeniu,
wzdecia, nudnosci czy béle brzucha po prawej
stronie. Moga tez pojawic sie ktopoty ze snem
lub nadmierna sennos¢, brak apetytu, niskie
ci$nienie czy zaburzenia procesu krzepniecia
krwi. Zaburzenia funkgji tego narzadu moga
prowadzi¢ do powaznych schorzer, m.in.
sttuszczenia, marskosci, zapalenia. Majac na
uwadze wazne funkgje, jakie petni watroba w
organizmie, warto o niej pomyslec z troska, bo
w peni na to zastuguje.

Funkcjonowanie pracy watroby moga wspo-
mac sktadniki aktywne produktu Liver Aid, by
zwiekszyc jej zdolnosci detoksykacji i procesy
samoregeneragji.




Kiedy nalezy stosowac Liver Aidﬁ

W przypadku:

/ Przygotowan do kuracji oczyszczajacej

/ Niewfasciwego odzywiania sie

/ Spozywania alkoholu

/ Przewlektych terapii farmakologicznych

/ Kuracji antybiotykowych

/ Choréb spowodowanych nadmiarem toksyn
w organizmie

/ Chordb alergicznych

/ Bezsennosci (toksyny zaburzaja biorytm)

/ Przewlektego zmeczenia i bélu gtowy

/ Probleméw z krzepliwoscig krwi

Liver Aid nalezy stosowac po jedzeniu, pro-
filaktycznie 1-2 kapsutki dziennie.

Ponadto warto stosowac wiele sktadnikow
aktywnych np. fosfolipidy, zwtaszcza choline
zawartg w suplemencie diety Triple-Potency
Lecithin, ktéra wspomaga funkcjonowanie
watroby oraz przyczynia sie do utrzymania
wiasciwego metabolizmu tluszczéw oraz
antyoksydanty - polecam szczegdlnie pro-
dukt C 1000 Plus zawierajacy wysoka dawke
witaminy C o dziataniu przeciwutleniajacym,
wzbogaconej o ekologiczny owoc dzikiej
rozy. W diecie powinno znalez¢ sie duzo wa-
rzyw, ktore sa zrodtem przeciwutleniaczy np.
satata, brokuty, marchew, buraki, pomidory
czy natka pietruszki. Warto siega¢ po czo-
snek, cebule, awokado, kalafiory i owies, kto-
re zawieraja zwiazki siarkowe uczestniczace
w mechanizmach detoksykacji i wspomagajace
funkcje odtruwania organizmu.

Aby watroba skutecznie oczyszczata
organizm z toksyn, niezbedne sa rowniez
zdrowe jelita z prawidtowa florg bakteryjna.
Dlatego nalezy pamietac o systematycznym
spozywaniu kiszonek, naturalnych jogurtéw,

gdyz to one sg zrédtem zdrowych bakterii
oraz uzupetnianiu diety suplementami diety
zawierajacych probiotykiw pofaczeniu z pre-
biotykiem. Na szczegdlne uznanie zastuguje
preparat AC-Zymes PLUS ze wzgledu na duza
ilos¢ szczepow bakteryjnych. To kompleksowa
formuta (synbiotyk) zawierajaca probiotyki-az
6 miliardéw CFU (jednostka tworzaca kolonie)
sze$ciu szczepdw bakterii probiotycznych: Lac-
tobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamno-
sus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium
breve oraz prebiotyk (fruktooligosacharydy —
FOS).

Warto tez podczas catej kuracji oczyszcza-
jacej rozpoczynac dzien szklanka wody z ty-
zeczka Liquid Chlorophyll. Zawarta w nim
chlorofilina sodowo-miedziowa pozyskana
zlucerny siewnej wykazuje dziatanie alkalizu-
jace i odtruwajace.

W kolejnym etapie oczyszczania organi-
zmu moim ulubionym specyfikiem, ktéry sto-
suje, jest suplement diety ParaProteX. Produkt
zawiera naturalne sktadniki, pomagajace po-
zby¢ sie zTwojego organizmu ,nieproszonych
gosci - mikrobiologicznych najezdzcow”,
podniosa odpornos¢ organizmu, przyspie-
sza metabolizm, przywréca prawidtowa pra-
ce uktadu trawiennego, korzystnie wptyna
na wyglad skéry, sprawia, ze cera bedzie
promienna, a wlosy i paznokcie zdrowsze.
To zrédto m.in cennego czosnku, ekstraktow
z kory Pau’d Arco, nasion winogron, berbe-
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rysu zwyczajnego, olejow z gozdzikowca
korzennego, orzecha wioskiego.

Wsréd sktadnikéw aktywnych, ktére
wspomoga réwniez proces oczyszczania or-
ganizmu sg takze: sproszkowany lis¢ Opun-
¢ji (Nopalin) - zrédto bfonnika, ktoéry wia-
ze szkodliwe produkty przemiany materii
i toksyny, sproszkowana jukka zawierajaca
m.in. saponiny, ktére wspomagaja eliminacje
produktéw ubocznych z organizmu (Pure
Yucca) czy owoce noni (Polinesian Noni,
OrganicNoni with Organic Fruits), ktére dbaja
o naturalng réwnowage organizmu.

By utatwi¢ usuwanie produktédw ubocznych
wazne jest, by w czasie kuracji oczyszczaja-
cej pi¢ duzo wody, okoto 2-3 litréw na dobe.

Po zakoniczonej kuracji oczyszczajacej jako
bonus zaobserwujesz przyptyw zyciowej
energii, lepszy sen, utrate zbednych kilo-
gramow, jedrniejsza, plomienniejsza skore,
a znajomi z pewnoscia beda pytag, z jakich
zabiegow odmtadzajacych korzystatas/es.

Oczywiscie poza suplementacja pamietaj na
co dzien o zdrowej diecie, pozbawionej cukrow
prostych, ttuszczéw trans, zywnosci wysoko
przetworzonej. Zdrowa dieta i oczyszczenie
sktadnikami aktywnymi suplementéw diety
CaliVita® spowoduje, ze Twéj organizm ,ztapie
oddech’; skupi sie na przyswajaniu cennych
sktadnikéw odzywczych.

Wiosna juz za kilka chwil! Czas na rewita-
lizacje! To idealny moment na oczyszczenie
i odzywienie organizmu. Nie zmarnuj tego
czasu!

Alicja Gancarz, Swierzowa
dietetyk, dietoterapeuta




